PAINETAAN VILLASELLA! (VANHA SANONTA)

LUONNONVILLA LIEVITTAA KIPUJA KUTEN ISKIAS-, FIBROMYALGIA-, REUMA-, MIGREENI-, PAANSARKY-,
HARTIA-, NISKA- LIHAS- JA NIVELKIPUJA, LUONNONMUKAISELLA LAAKETTOMALLA TAVALLA.

ORTOVILLAN PETIVAATTEISSA SAAVUTAMME KEHON LAMPOMME HETKESSA, PAASTA VARPAISIIN.

KEHON LAMPOTILA EI MUUTU YON AIKANA SUUNTAAN SUN TOISEEN, KUTEN KEINOKUITU-, SEKOITUS-
JA UNTUVA MATERIAALEISSA TAPAHTUU. TASTA SYYSTA LIHAKSET RENTOUTUVAT JA HYVANOLON
HORMOONI OKSITOSIINIA LISAANTYY NUKKUESSAMME. RENTOUDUMMME PAIVAN JANNITTEISTA.
AAREISVERENKIERTO PARANEE NIKAMISSA & NIVELISSA JA YHTEISVAIKUTUKSELLA LIEVITTAA KIPUJA.

LUONNONVILLASSA EMME HIKOILE, KOSKA LAMPOTILA ON VAKAA JA MATERIAALI HENGITTAA
KOSTEUDEN POIS SAMAAN TAHTIIN, KUIN KEHOMME SUURIN ELIN IHOMME TUOTTAA SITA.
IHMINEN HIKOILEE YON AIKANA LUONNOSTAAN IHON KAUTTA n.0,3-0,5 LITRAA. ORTOVILLASSA
NUKUMME KUIVASSA TILASSA, JOLLOIN HERMOT EIVAT ENAA IMPULSSOI YHTA PALION KIPUJA.

ESIMERKIKSI ISKIASKIPU LISAANTYY SAUNASSA, KOSKA HERMOT IMPULSOIVAT ENEMMAN KUUMASSA JA
KOSTEASSA KUIN KUIVASSA LUONNOLLISESSA TILASSAAN. ORTOVILLA ON RATKAISU ONGELMAAN.

YON AIKANA NUKUMME KESKIMAARIN 8 TUNTIA, MIKA VAIKUTTAA PAIVAOLOTILAAMME RATKAISEVASTI.
AINOASTAAN NUKKUESSAMME KEHOMME KOKOAA ITSENSA JA PALAUTUU PAIVAN KUORMITUKSISTA.
NUKKUMISEN TERVEYDELLINEN VAIKUTUS ON KIISTATON JA MERKITYS SUURENEE IKAANTYESSAAMME.
TERVEYTTA EDISTAVAT JA YLLAPITAVAT ORTOVILLA PETIVAATTEET OVAT KIPUJA KARSIVILLE ISONA APUNA.

SUOSITTELEMME LAMPIMASTI TUTUSTUMAAN ORTOVILLAN TUOTTEISIIN, TERVEYDELLISISTA SYISTA.

MITA TERVEYS SAA MAKSAA?
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Tommi Haapalainen 19.12.2018048 Y¥
Toivotan oikein hyvad joulua ja uutta vuotta! Onko villavuoteesta ollut hy6tya? Joulunmieltd toivottaen, To...
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Kiitos ,hyvéa joulua vaan sinnekin pain. Ei kuule uskottu,eikd uskoneet toisetkaan, mutta ming rohkeana sanoin

eihan sita tieda jos ei ole kokeillut ja nyt on kokeiltu ja "ihme" tapahtui jo muutamassa vuorokaudessa
Todellakin tdma mies joka ei vahasta valita teki sarkyjensd kanssa melkein itkua ja nyt ei mitdan. sanoo kylid ne
nivelet arat on ,mutta sarkya ei ole..
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