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JALKA ON KEHON PERUSTA

NovaPED 4D

YksilOlliset korjaavat
ortopediset pohjalliset

Valmistus- ja kayttoopas

Korjaukset juuri sinun tarpeisiisi

www.jalka.fi
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Yksi pohjallinen - monta
yksilollista korjausta
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Acentoa aAjaava tuki

. . . Jalka.
Koko jalkapohjan kattava tuki

Ortopeditekninen kokonaisuus Tutkimuksesta korjauksiin
NovaPED 4D yhdistaa tarvitsemasi Ortopediteknikko suunnittelee
korjaukset, tuet ja kevennykset. kummankin jalan korjaukset tutkimuksen
Ne ohjaavat jalan toiminnallista ja skannaustietojen perusteella.
asentoa ja tasapainottavat kuormitusta Korjaukset suunnitellaan optimaalista
kantapaasta pakiaan. toiminnallista asentoa varten.
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Ohut rakenne omiin sopiviin kayttokenkiin

Korvaa kengan irrotettava pehmuste NovaPED 4D -pohjallisella.
Sama yksiléllinen korjaava tuki siirtyy kengéasta toiseen. Nain omat
kenkasi tukevat jalkojasi yksilOllisten terveyskenkien tavoin.
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1. vaihe: jalkojen ja kehon arviointi

jj all karhi
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Kliininen arviointi Kuormitus ja kehon asento
Kaymme |&pi oireesi, arjen kuormituksen Kartoitamme kuormitushairiot,
seka tiedossa olevat diagnoosit, virheasennot ja pituuserot. Arvioimme
aiemmat leikkaukset ja liikerajoitukset. jalkojen yhteytta polvien, lonkkien ja
Tutkimme jalkaterien rakennetta, lantion seka selan ja niska-hartiaseudun
holvien joustavuutta seka nilkkojen ja kuormitukseen ja oireisiin. Kumpikin
kantapaiden asentoa. Tarkastelemme jalka tutkitaan erikseen. Tutkimus
koko kehosi asentoa ja toimintaa maarittad asentoa ohjaavat ja
seistessa ja kavellessa. kuormitusta tasapainottavat korjaukset.

Kuormitettu 3D-jalkaskannaus
ja jalkaterien asentokuvaus

jjalllcatifii

Molemmat jalat skannataan erikseen painoa kantavassa asennossa.
Skannaus tallentaa jalkapohjien muodon ja mitat seka holvien korkeuden.
Lisdksi kuvaamme molempien jalkaterien asennot erikseen ylhaalta pain.

Ortopediteknikko yhdistaa tutkimuksen havainnot ja skannaustiedot. Nain
maaritamme kummankin jalkasi tarvitsemat tuet, korjaukset ja kevennykset.
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2. vaihe: yksilollisen pohjallisen
monivaiheinen valmistus

1. Korjaava jalkalesti
kummallekin jalalle

Korjaava lesti on jalkasi mukaan

tehty yksiléllinen muotomalli. Siihen
suunnitellaan taman jalan tarvitsemat
tuet, korjaukset ja kevennykset.
Kummallekin jalalle tehdaan oma malli,
silla tuen tarpeet voivat olla erilaiset.

3. Valmis NovaPED 4D

2. Kasityona viimeistelty
ohut pohjallinen

< jalka.fi

Valmistamme pohjallisen korjaavan
muotomallin mukaan ja viimeistelemme
sen verstaalla kasitydéna hyvin ohueksi.
Yksil6lliset tukimuodot sailyvat
ohuessa rakenteessa.

Jalkasi tarvitsemat tuet, korjaukset ja kevennykset yhdistyvat yhteen pohjalliseen.
Huolellisesti suunniteltu ja valmistettu yksiléllinen kokonaisuus — vain sinulle.
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Kevyt ja joustava TPU-rakenne

Joustaa lilkkeessa.
Tukee yksilollisesti.

Joustoa ja tukea

TPU on joustavaa, termoplastista
polyuretaania. Verkkomainen rakenne
yhdistaa keveyden ja yksilollisen tuen.

Tuki jalan tarpeen mukaan

Rungon eri alueiden tiheyttd sdadetaan
yksil6llisesti. Nain tuki ja joustavuus
sovitetaan jalan tarpeisiin.

Rakenteen lchikuva

Rakenne myotailee kuormitusta

Gyroid-verkkorakenne tukee ja joustaa jalan alla.
Tuen ja jouston yhdistelma suunnitellaan yksil6llisesti.

Kestéava ja helppohoitoinen
TPU-runko sailyttaa muotonsa kaytossa.

Hengittava paallyste

Rungon paalla on hengittava
OnDry by onSteam -paallyste.

Jalka.
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Omat kenkasi muuttuvat oman
jalan mukaisiksi terveyskengiksi.

Poicta kengén oma irtopohjallinen

Jallka.

Jos irrotettava pehmuste on kevyesti liimattu, irrota se varovasti
reunoista. Al4 irrota kiinteda tai ommeltua sispohjaa.

Aceta ohut, ykeilollinen
NovaPED 4D -pohjallinen cen tilalle.

jjallicatifi
Tarkista sopivuus Totuttele vahitellen
Pohjallinen asettuu kengan pohjalle Aloita 30-60 minuutista paivassa.
tasaisesti, ilman taitoksia. Istuvuus Lisaa aikaa vahitellen, kun kayttod
tuntuu tukevalta ja miellyttavalta. tuntuu hyvalta. Lieva, ohimeneva
Sama yksil6llinen tuki siirtyy lihastuntemus on alussa tavallista.
sopivista kayttdkengista toisiin. Anna jaloille ja keholle muutama

viikko aikaa tottua uuteen tukeen.

Muutostyotakuu
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NovaPED 4D
Hoito-ohje

Pese kasin

Pese tarvittaessa kadenlampdisella
vedelld ja miedolla saippualla.
Al4 pese pesukoneessa.

Kuivaa rauhassa

Kuivaa huoneenlammosséa
tasaisella alustalla. Anna
pohijallisten kuivua rauhassa.

Jallka.

Valta kuumuutta

Al4 kuivaa patterin paalla,
suorassa auringonpaisteessa
tai muussa kuumassa.
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Mita asiakkaamme kertovat

-ﬂ\
Ortopeditekniikka Oy

€& Niista on todella suuri apu seka kipuun etta kavelyyn.
Aiempiin tukipohjallisiin verrattuna suurin ero on
keveys ja ohuus — ne sopivat helposti monenlaisiin kenkiin.

Marja Leikasto
Loimaan Seudun Reumayhdistys

1 Yhteistyd Ortopeditekniikka Oy:n kanssa on ollut hyvaa ja
luotettavaa. Jasenistomme palaute on ollut erittain positiivista,
ja erityisesti asiantuntevaa yksildllista palvelua arvostetaan.

Turun seudun Reumayhdistys ry
Yhdistyspalaute

&6 Ne sulautuvat aivan taydellisesti jalkaan ja kavely tuntuu
miellyttavalta. Autottomana kavelen todella paljon ja olisin
tarvinnut ne jo paljon aikaisemmin. Olen onnellinen kavelija.

Ritva Hirvonen
Uusikaupunki

€& Olen luottanut Ortopeditekniikan tukipohjallisiin jo yli
kymmenen vuotta joka paiva, niin arkisessa seisomisessa
ja kavelyssa kuin urheilussa. Asiantuntemus ja tekniikka
on aivan omaa luokkaansa Suomessa, ja palvelu on
asiakkaan tilanteeseen paneutuvaa.

Auli Peltola
Technopolis, Tampere
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JO VUODESTA 1979
JALKA ON KEHON PERUSTA

Ota yhteytta

Palvelemme
koko Suomessa.

Ota yhteytta ja sovi
vastaanottokaynnista.

Ortopediteknikko

Tommi Haapalainen
Ortopeditekniikka Oy

040 359 2626

Avaa yhteystiedot
ja laheta viesti.
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